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Sundhedsstyrelsen og Bgrne- og Undervisningsministeriet laver Ipbende vejledninger til, hvordan man som
patient og foraeldre til bgrn med kronisk sygdom skal forholde sig. Vejledningerne omfatter ogsa
anbefalinger for, hvornar ens barn kan starte i institution eller skole. Vaer opmaerksom pa opdateringer.

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Genaabning/Dagtilbud/Vejledning-til-
dagtilbud.ashx?la=da&hash=2E646A262FAF85393FE4D652ADBB26C5BDD11D8D

Sundhedsstyrelsen: https://www.sst.dk/da/nyheder/2020/er-det-forsvarligt-at-skoler-og-dagtilbud-aabner

Sundhedsstyrelsen: https://www.sst.dk/corona/fag#corona-fag-risikogrupper

Born og unge smittes ikke sa nemt som voksne og har et mildere sygdomsforlgb, hvis de smittes med den ny
coronavirus. Dette geelder ogsa for bgrn og unge med kronisk sygdom. Derfor er der forskelle pa
retningslinjer for bgrn og voksne. Ud fra et forsigtighedsprincip anbefaler Sundhedsstyrelsen, at der for bgrn
og unge i risikogruppen er seerlig opmaerksomhed pa skaerpede forholdsregler.

Generelt geelder det, at bgrn og unge der fgr epidemien var i dagtilbud eller skole ogsa kan vaere det i den
nuvarende situation. Dansk Paediatrisk Selskab (DPS) anbefaler pa nuvaerende tidspunkt, at bgrn og unge

i “seerlig risiko” afventer start i dagtilbud og skole til der er gjort individuel vurdering. Vurdering foretages af
den patientansvarlige leege i samrad med familien. Bgrn og unge der forud for epidemien af
sundhedsmaessige arsager ikke kunne passes udenfor hjemmet eller deltage i almindelig skoleundervisning
anbefales fortsat at forblive i hjemmeisolation. Sundhedsstyrelsen bakker op om anbefalingerne fra DPS.

Bgrn der pa nuvaerende tidspunkt vurderes at vaere i “saerlig risiko” er anfgrt i det fglgende:

For bgrn og unge med immundefekter gzlder det:

COVID-19 har ikke medfgrt aendringer i anbefalingerne for denne patient gruppe. De skal derfor fglge den
anbefaling de har faet fra deres behandlingssted ift. at kunne vaere i dagtilbud og skole ift. den sygdom og
behandling de modtager.

For bgrn og unge med gigtsygdomme gelder det udelukkende:

e Bgrn med komplekse bindevaevssygdomme, specielt dem med lungeinvolvering.

For bgrn og unge med hjertesygdom gzlder det:

COVID-19 har ikke medfgrt eendringer i anbefalingerne for denne patient gruppe. De skal derfor fglge den
anbefaling de har faet fra deres behandlingssted ift. at kunne vaere i dagtilbud og skole ift. den sygdom og
behandling de modtager.

Se anbefalinger fra landets bgrnehjertelager pa: https://www.rigshospitalet.dk/presse-og-
nyt/nyheder/nyheder/Sider/2020/april/boernelaeger-udsender-vejledning-til-hjerteboernsforaeldre-i-fbm-
genaabning.aspx



https://www.rigshospitalet.dk/presse-og-nyt/nyheder/nyheder/Sider/2020/april/boernelaeger-udsender-vejledning-til-hjerteboernsforaeldre-i-fbm-genaabning.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/presse-og-nyt/nyheder/nyheder/Sider/2020/april/boernelaeger-udsender-vejledning-til-hjerteboernsforaeldre-i-fbm-genaabning.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/presse-og-nyt/nyheder/nyheder/Sider/2020/april/boernelaeger-udsender-vejledning-til-hjerteboernsforaeldre-i-fbm-genaabning.aspx

B@rn og unge med hormon og stofskifte sygdomme geelder det udelukkende:

e udelukkende bgrn med diabetes, der har sen-komplikationer

For bgrn med lungesygdom kan det ud fra en individuel vurdering indbefatte:

e bgrn med ustabil astma i biologisk behandling

e bgrn med svaer astma i fast behandling med prednisolon

e bgrn som indenfor seneste 6-8 uger har veeret indlagt med status astmaticus eller svaer
lungeinfektion (eksempelvis lungeabsces, lungeempyem)

e bgrn med sveer kronisk lungesygdom < 1 ar

e bgrn med cystisk fibrose eller primaer cilie dyskinesi

e bgrn med sveert nedsat lungefunktion (FEV; < ca. 60%)

e bgrn med kronisk lungesygdom i fast forebyggende antibiotika behandling

e bgrn med behov for fast behandling i hjemmet med O tilskud og/eller BIPAP/NIV behandling i
hjemmet

e bgrn med strukturelle lungesygdomme — herunder sveer malaci eller misdannelser

@vrige bgrn med lungesygdom, herunder velbehandlet astma er ikke i ”szerlig risiko”.

For bgrn og unge med nyresygdom gzelder det udelukkende:
e Bgrn og unge som er nyretransplanterede indenfor de seneste 6 maneder

e Ved behandlingsstart for svaer glomerulonefritis

e Bgrn og unge pa ventelisten til nyretransplantation da de ikke vil kunne transplanteres hvis de har
infektion.

Alle gvrige bgrn med nyresygdom inkl. bgrn i dialyse er ikke i “szerlig risiko”
For bgrn og unge der er fgdt for tidligt geelder det udelukkende:

e Dbgrn og unge, der behandles i andre specialer pa bgrneafdelingen fx lungesygdomme (se under
denne)

For bgrn og unge med sygdom i nervesystem eller metabolisk sygdom gzelder det udelukkende:

e bgrn og unge med neuromuskulaere sydomme, cerebral parese eller andre neurologiske sygdomme,
som pavirker vejrtraekning, synke- eller hostefunktion i en grad, som kraever tilknytning til
Respirationscenter @st/ Vest og har kronisk brug af respirationshjaelpemidler (CPAP, sug, NIV eller
respirator).

For bgrn og unge med tilknytning til Center for Sjaeldne sygdomme gzlder det udelukkende:

e bgrn og unge med neuromuskulaere sygdomme og sygdomme med svaere brystkassedeformiteter,
som pavirker vejrtraekning, synke- eller hostefunktion i en grad, som kraever tilknytning til
Respirationscenter Vest eller @st og kronisk brug af respirationshjalpemidler (CPAP, sug, NIV eller
respirator).

Dog er dvaergvaekstbgrn, som far NIV/BiPAP pa indikationen ukompliceret sgvnapng, men har normale
lunger og et i gvrigt godt helbred er ikke i ”szerlig risiko”.



For bgrn og unge der har en kraeftsygdom gzelder det:

COVID-19 har ikke medfgrt eendringer i anbefalingerne for denne patient gruppe. De skal derfor fglge den
anbefaling de har faet fra deres behandlingssted ift. at kunne vaere i dagtilbud og skole ift. den sygdom og
behandling de modtager.

For bgrn og unge med benign haematologi (fx seglcelleanaemi, thalasseemi, ITP) geelder det:

COVID-19 har ikke medfgrt eendringer i anbefalingerne for denne patient gruppe. De skal derfor fglge den
anbefaling de har faet fra deres behandlingssted ift. at kunne vaere i dagtilbud og skole ift. den sygdom og
behandling de modtager.

For bgrn og unge med mave-tarm og lever sygdom gzlder det:

COVID-19 har ikke medfgrt aendringer i anbefalingerne for denne patient gruppe. De skal derfor fglge den
anbefaling de har faet fra deres behandlingssted ift. at kunne vaere i dagtilbud og skole ift. den sygdom og
behandling de modtager.

Andre bgrn og unge, herunder ogsa levertransplanterede, er ikke i “saerlig risiko”.

DPS anbefaler saledes i forhold til start i dagtilbud og skole:

B Generelt geelder det, at bgrn og unge, der fgr epidemien var i dagtilbud og skole, kan fortsat veere
det i den nuvaerende situation.

B Dog bgr bgrn og unge med “szerlig risiko” afvente opstart i dagtilbud og skole indtil det er gjort
individuel vurdering. Vurdering foretages af den patientansvarlige leege i samrad med familien.

B Bgrn og unge der forud for epidemien af sundhedsmaessige arsager ikke kunne passes udenfor
hjemmet eller deltage i almindelig skoleundervisning anbefales fortsat at forblive i
hjemmeisolation.

Vurderingen af, hvilke bgrn der er i “saerlig risiko” vil eendre sig i takt med at vi far mere viden og erfaring.
Anbefalingerne revideres Igbende og kan ses pa www.paediatri.dk. Vi forventer indenfor nazermeste
fremtid, at ogsa en del af de bgrn og unge, der i “szerlig risiko” kan opstarte dagtilbud og skole.

Er du i tvivl ift. start i institution eller skole skal du rette henvendelse til din patientansvarlige lzege.

Familier til b@rn og unge i seerlig risiko

Foraeldre og sgskende til bgrn og unge i saerlig risikogruppe ma ifglge Sundhedsstyrelsens anbefalinger
arbejde og opstarte dagtilbud og skole, men skal veere szerligt opmaerksomme pa symptomer og i szerlig
grad overholde Sundhedsstyrelsens generelle rad i forhold til at reducere smittespredning.


http://www.paediatri.dk/

Kontakt til sundhedsvasnet

Man bgr kontakte behandlingsansvarlige afdeling hvis et barn eller ung i ”szerlig risiko” far symptomer pa
COVID-19 eller hvis barnet eller den unge har veeret i teet kontakt med en person med COVID-19.

Forzldre og hjemmeboende sgskende til bgrn og unge i “saerlig risiko” bgr testes ogsa ved lette symptomer
pa COVID-19. Praktisk udfgrelse af test jvnf. Sundhedsstyrelsens vejledning for handtering af COVID-19.
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Retningslinjer-for-haandtering-af-COVID-19

Det er vigtigt at understrege, at ogsa bgrn og unge i "sarlig risiko” forventes at klare COVID-19 uden alvorlig
sygdom.

Man skal kontakte lzege som man plejer i situationer, der ikke vedrgrer COVID-19.

Vi opfordrer til, at alle fglger Sundhedsstyrelsen anbefalinger om god handhygiejne, nyse og hoste i &ermet,
renggring, begraense fysisk kontakt og tage hensyn til seerligt udsatte.

Udarbejdet i samarbejde med de faglige udvalg under Dansk Paediatrisk Selskab
Ansvarlig for retningslinjen er
Klaus Johansen

Formand for Dansk Peediatrisk Selskab (DPS)

kommentarer kan sendes pa klajoh@rm.dk

20. april 2020
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